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Eloszé

Egy olyan flizetet tartasz a kezedben, amely, reméljiik, hogy
segitségedre lesz az Onallo tanuldsban. Megprobaltuk
Osszefoglalni, vagy  kiegésziteni a  foglalkozasokon
Htanultakat”. Igyekeztiink ugy Osszeallitani ezt a kis
gyljteményt, hogy inspiraciot nyljtson és novelje tanuldshoz
kapcsolodd motivaciddat, segitsen megtalalni a tanuldsban a
siker élményét. Az egymast kovetd ,tananyagokbol” ki is
emelhetsz egy neked tetszo részt, de szerencsésebb, ha kdveted
az egy-egy hétre sz6lo tanacsainkat, feladatjavaslatainkat.
Igérjiik, hogy nem lesz megerdlteté és a befektetett energiad
végiil megtériil, azaz nemcsak, hogy sikeres leszel a tanulasban,

hanem jo élményekkel is gazdagodni fogsz.
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Hogyan tanulunk? Onvizsgalat: tanulasi szokasaim,
tanuldshoz valé viszonyom

Tanulmanyozd gondosan az itt kovetkez6 megallapitdsokat!
Gondolkozz el mindegyiken, majd irj melléjiik annak a
megnevezésnek a szamat, amelyet magadra nézve igaznak és

jellemzdnek érzel!

1: soha 2: ritkan 3: néha 4: gyakran 5: mindig

1. Unatkozom a tanitasi 6rdkon.

2. A tandrakon végig figyelek.

3. Kovetem a tanar magyarazatat.

4. Ha valamit nem értek, megkérdezem.

5. A tananyag jelent6s részét mar az iskolai 6ran megtanulom.

6. Tanaraim kérdéseire tudom a valaszt.

7. A feleltetéstol félek.

8. Szeretek szerepelni.

9. Szivesen vagyok az iskolaban.

10. Sikeresnek érzem magam az iskolaban.

11. Tarsaimhoz fordulok segitségért, ha nem tudok valamit.

12. Téarsaim hozzam fordulnak segitségért.

13. Szivesen és jokedviien tanulok.

14. A kudarcok elveszik a kedvem a tanulastol.
15. J6l érzem magam a tanitasi ordkon.

16. Erdekelnek a tankonyvi témak.
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17. Csak azért tanulok, mert kell.

18. Tévlati célok érdekében tanulok.

19. Azért tanulok, hogy megfeleljek az elvarasoknak.
20. Tanulassal kapcsolatos problémaimat megbeszélem egy
felnottel.

21. Hazatérés utan rovidesen nekiiilok a tanulasnak.

22. Estefelé tanulok.

23. Egyediil és 6ndlloan szeretek tanulni.

24. Friss vagyok, amikor a tanulast megkezdem.

25. Ha sok a leckém, sziineteket tartok tanulas kozben.
26. iroasztalnal iilve tanulok.

27. Ugyelek arra, hogy elegendé fény essen a papirra.

28. Tanulas el6tt rendet rakok magam koril.

29. Tanulas kdzben bekapcsolom a magnetofont, a radiot vagy
aTv-t.

30. Fiilhallgatoval, zenével tanulok.

31. Zavarnak a tanulasnal a szobamba besziiréd6 zajok.
32. Csaladtagjaim zavarnak a tanuldsban.

33. Tanulas el6tt végig gondolom, hogy mi tortént aznap az
iskoldban.

34. Megcsinalok minden feladatot, amit aznap feladtak.
35. Csak a kovetkez6 napra tanulok.

36. A legnehezebb tantarggyal kezdem a tanulast.

37. El6szor az irasbeli feladatokat készitem el.

38. A verseket tobb napon keresztiil tanulom.

39. Hangosan tanulok.

40. Tudok a tankdnyvi szovegekre tartosan figyelni.
41. Gondolataim gyakran elkalandoznak olvasas kdzben.
42. Szovegolvasas utan probafelmondast végzek.

43. Alahuzom kdnyvemben a l1ényeges gondolatokat.



A |[Nemzeti
~Z~ | Tehetség Program

NTP-INNOV-22-0144

JTanulas tanitasa”

44, Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének
utdnanézek.

45. Megkeresem az olvasmany legfontosabb kifejezéseit.
46. Vazlatot készitek a tanult anyagrol.

47. Ossze tudom foglalni roviden a tananyag lényegét.
48. Azt is megtanulom, amit nem értek.

49.A felkésziiléshez mas kdnyveket is hasznalok, nem csak a
tankonyvet.

50. Nagyon jol megtanulom az idegen nyelv szavait.

(Oroszlany 1997:17-18.)
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Az eredményes tanulast befolyasolé kiilsé kornyezet
Fontos, hogy olyan koriilmények kozott tanulj, amely lehetové
teszi a koncentraldsra alkalmas, nyugodt 1égkort.

Te hol szoktal tanulni? Van éllando6 tanulohelyed?

Vizsgéald meg ennek koriilményeit a kovetkezd szempontok
szerint:

Rend és csend: Van egy szoba / sarok, ahol a tanulasban senki
sem zavar. Az irdasztalon csak azok a targyak talalhatoak,
amelyekre a tanulashoz sziikséged van.

Vilagitas: Lehetéleg természetes fény van a szobaban, ill.
sotétedés utan egész szobat bevilagitod, megfeleld erésségii szort
fény, valamint asztali lampa.

Uléhely, testtartas: A megfeleld iildhelyzet jelentés mértékben

hozzajarul az Osszeszedettséghez, a hatékony tanulashoz
sziikséges készenléti allapothoz.

(,,Kis kuckodat” le is rajzolhatod.)
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A tanulas belsé feltételei: Erdeklédés

A Te célod is az, hogy minél kevesebb energia raforditasaval,
minél gyorsabban ¢és eredményesebben sajatitsd el a
megtanulandét. Eszrevetted mar, hogy mindez sokkal inkébb
megvaldsul, ha érdeklodéssel allsz a feladat elé?
Feladat:
Nézd at két-harom idei tankonyved tartalomjegyzékét, és
gondolkozz el kicsit, melyek azok a tanagyagrészek, ...
... amelyeket kivancsian varsz?
... amivel biztosan szivesen foglalkozol majd?
... amelyekkel kapcsolatban sok kérdésed van?

amelyekr6l mar korabban tanultal és informacidkkal
rendelkezel?
... amelyeket kiilonGsen hasznosnak tartasz?

... amibol akar Te magad is szivesen készitenél kiseldadast?
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A tanulas bels6 feltételei: Képesség

Feladat: ,, Aprohirdetés”
Fogalmazz meg egy aprohirdetést ,,Tanulotarsat keresek”
cimmel. A szovegben részletezd, hogy
a)
e mik az erésségeid
o mely tantargyakban vagy kiilondsen iigyes
o mely teriileteken tudnal segitséget nytjtani masoknak
b)
e mely teriileteken lenne sziikséged tAmogatdsra
e miben varod tanulotarsad segitségét

e melyik az a tantargy, amit tobbet kellene gyakorolni
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Miért tanulunk: Célok

Cselekvéseink értelmét a célok adjak. A célkitiizések megovnak
minket a ,,sodrodastol”. Kitlizott — rovidebb vagy hosszabb tava
— céljaink elérése pedig onbizalommal t6lt el benniinket.
Feladat:

e Fogalmazd meg roviden iskolai tanulasod céljat!

e Irj le mas célokat is, amelyek fontosak az életedben!

e Ha van mar elképzelésed a palyavalasztasodat illetGen,
ird le, hogy milyen rovid ill. hosszi tavi célokat
(ismeretek megszerzése, tanulmanyi eredmények,
képességek fejlesztése, stb.) kell megvalodsitanod

ahhoz, hogy terveid teljestiljenek.
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Sikerek — kudarcok
Mindkét fogalom hozzatartozik az életiinkh6z és mindkettd
hozzajarul ahhoz, hogy altaluk biztosabb Onismeretre tegyiink
szert. A realis Onismeret azt jelenti, hogy tisztan latom
képességeimet, lehetdségeim hatarait. Ilyen redlis 6nismeretre
azonban csak az tesz szert, aki meri magat mérni, batran
probalkozik.
Feladat:
1. Vilassz egyet példaképeid kozil! Tekintsd at
¢letpalyajat, és jegyzeteld le ..
e milyen kudarcok arnyékoltak életutja alakulasat?
e milyen hatdssal voltak ezek a kudarcok a késdbbi
palyafutasara? mibol mit tanulhatott?
e milyen tényezOk (személyek, események, feladatok,

emberi tulajdonsagok, stb.) segitették a sikerhez?

2. Fogalmazd meg, mit értékelsz sikerként a
hétkoznapjaid soran!
e Eszreveszed sziileid, tanaraid, osztalytarsaid, barataid
dicséreteit?

10
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e Megtériilni latod a  befektetett energidt az
eredményeidben?

e Mely teriiletek (iskolaban, iskolan kiviil) érzed magad
leginkabb eredményesnek? Milyen hatassal vannak a

sikereid az életedre?

Olvasni valo...

Sylvester Stallone nevét sokan ismerik — és a torténetét?
Sziiletésekor egy orvosi mithibanak koszonhetden arca egy
része lebénult, ebbdl ad6do beszédhibaja miatt sokat csufoltak
gyermekkoraban. Tovabb nehezitette helyzetét, hogy sziilei
rossz viszonya miatt gyermekkora egy részét neveldotthonban
toltotte. Fesziiltségeit sportolassal igyekezett levezetni,
elkezdett sulyt emelni, diszkoszt vetni, vivni, majd tagja lett a

Devareaux kozépiskola futball csapatanak.

A 60-as években sport dsztondijjal lett hallgatoja az American
College of Switzerland f6iskolanak, ahol szinészi

tanulmanyokat folytatott. Majd a University of Miami-n dramat

11
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kezdett tanulni, amit azonban félbehagyott és New York-ba
koltozott, hogy almait megvalositva szinész legyen. De ritkan
kapott munkéat nehezen érthetd beszéde miatt, ezért sokat
nélkiilozott, amely egészen a hajléktalansagig juttatta 1975-re.
Végso kétségbeesésében még kutyajat is eladta 25 dollarért,
amikor annak nem tudott ételt adni. Ekkor — 1975 marciusaban
— Kkeriilt sor a Muhammad Ali — Chuck Wepner profi
bokszmérkdzésre, amit Stallone is megnézett és azonnal, 3 nap
alatt megirta bel6le egy film forgatokonyvét. Hazalni kezdett
vele kiilonbozoé filmgyartoknal, ahol kapott is egy 125 000
dollaros ajanlatot, amit azonban nem fogadott el azzal, hogy O
akarja eljatszani a fészerepet. A gyartd nem egyezett bele,
ajanlatat azonban felemelte 325 000 dollarra — a hajléktalan

Stallonénak.

Sylvester ezt tovabbra is visszautasitotta, csekély gazsit és
jogdijat kérve tovabbra is a film f6szerepe mellett. Végiil
megallapodasra jutott a filmgyarral, 35 000 dollart és jutalékot
kapva a film jogdijaibol. A 35 000 dollarbol 15 000 dollarért

visszavasarolta kutyajat, miutdn 3 napot varakozott azon a

12
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helyen, ahol legjobb baratjat megvették tole néhdny honappal
korabban 25 dollarért.

A film a késobbiekben tobb, mint 200 millié dollaros bevételt
hozott szamara. A film? Hat persze, a Rocky, amely 3 Oscar
dijat kapott és még ma is Hollywood egyik legsikeresebb

filmalkotasaként tartjak szamon.

13
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Tanulasi készségek I.: Figyelem

Oriasi szikség van a figyelemre az észleléshez, a
gondolkodashoz, a megértéshez és az emlékezetbe véséshez.
Figyelmiinket jellemezhetjilk annak terjedelmével ¢s
tartossagaval, valamint azzal, hogy hany dologra tudunk
parhuzamosan figyelni (megosztds), €s hogyan tudjuk
figyelmiinket egyik dologrol a masikra iranyitani.
Mindezek a jellemz6k, sajatossagok fejleszthetok tulajdonképp
barmely olyan tevékenység révén, amelyek véghezviteléhez
koncentraciora van sziikség. Nagyon hasznos a miivészetekkel
valoé foglalkozas, a zenetanulds, a rajzolas, de kiilonb6zo
koncentracidos  képességet  erGsitdé  gyakorlattokkal s
tréningezhetiink.
A foglalkozasok alkalmaval példaul a kovetkezokkel
talalkoztal:

o jelkeresés

e szOkeresés

o hibakeresés

e jelritmus

14
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e kockaforgatas
e szamolas

e azonos-kiilonbozd abrak

15
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Tanulasi készségek I1.: Emlékezet

Az emlékezet az a képességilink, melynek segitségével a
tanultakat elraktarozzuk, megorizziik, majd, amikor sziikséges,
felidézziik. Ez a képesség is fejleszthetd. Példaul amikor
irodalom oréra verset kell tanulnod, vagy torténelembdl meg
kell jegyezned tobb évszamot, illetve barmely tantargybol
szordl-szora be kell magolnod egy definiciot, gondolj arra is,
hogy épp a memoriadat edzed. Az ,,edzésbe” fektetett energia
pedig bizonyosan megtériil a késébbi tanulmanyaid soran.
Természetesen a fent emlitettek mellett sok mas modon, akar
jatékos, szorakoztato formaban is fejleszthetjiik
emlékezdképességiinket. Valdszinlileg Te magad is ismersz
néhany ,,memoriajatékot”. Melyekre gondolsz? Sorold fel
ezeket!

Készits egy jatékot, mely valamilyen formaban kapcsolodik a
Te érdeklodésedhez, s amellyel az emlékezOképességet
trenirozhatjatok a csoporton beliil is.

Néhany jotandcs az emlékezet fejlesztéséhez a teljesség igénye
nélkiil:

16
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Egy tananyagnak az eleje és —— vége konnyebben
beépiil a hossza tavii memoriaba, mint a kdzepe, tehat
arra nagyobb figyelmet kell forditani.

Minél jobban meggértjiik, feldolgozzuk a

megtanuland6 anyagot, annal mélyebben rogziil.

A rogzitésben segithet, ha dbrakat, jeleket,
piktogramokat hasznalunk.

Készits vazlatot!

Tanulj hangosan!

Technikak a felidézéshez:

mnemotechnikak
mozaiksz6 alkotas
mondatalkotas
helyek modszere
kulcssz6 modszer
rimalkotas

fogas modszer

17



Nemzeti
Tehetség Program

NTP-INNOV-22-0144

JTanulas tanitasa”

Tanulasi készségek I11.: Gondolkodas

Problémamegoldd tevékenységek végzése tudattalanul is
hozzatartozik a mindennapjainkhoz. A tanulas hatékonysaga
szempontjabol viszont egyaltalan nem mindegy, hogy a
problémamegoldo képesség milyen fokan allunk.
Ugy, mint sportolds el6tt, érdemes az agyunkat is
,bemelegiteni”, hiszen a jol ,,edzett” gondolkodas tobbek kozt
segiti a lényegkiemelést, az Osszefliggések megtalalasat, a
rovid-, majd a hosszataviu memorizalast.
Az 0nalldo tanulds megkezdése eldtt olyan rahangold
gyakorlatokat javaslunk, amely felkésziti az agyat a fenti
céljaink eléréséhez.
Szanj 5 percet az alabbi kérdések végig gondolasara, de te is
alkothatsz hasonlokat!

e Milyen lenne a napirended 100 évvel ezel6tt?

e Milyen lenne a napirendet egy tavoli, kis szigeten?

e Mit vinnél magaddal egy lakatlan szigetre?

e Milyen korban ¢Inél szivesen? Miért?

e Mi lenne a 3 kivansagod?

18
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Tanulasi készségek I'V.: Kreativitas

A kreativitds nem mas, mint a megoldaskeresd

gondolkodasmod. Tobbféleképpen fejleszthetd ez a képesség;

leginkabb ugy, ha olykor megprobalunk valtoztatni

gondolkodasi szokasainkon.

Feladatok:

Mire j6 egy bizonyos targy az alapfunkcidjan kiviil. (pl.
mire lehet joO még egy fakanal, egy tégla, egy
gémkapocs, stb.)

Egészitsd ki a megkezdett abrat tobbféleképpen ugy,
hogy minden rajzod mas és mas figurat abrazoljon.
Milyen cimet adnal a képeknek? Keress fotokat,
festményeket az interneten és adj egy pozitiv és egy
negativ  kicsengési cimet is minden képnek.

(asszociacios képesség, fokuszvaltas, rugalmassag)

19
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Tanulasi technikak — Kommunikacio — Kérdezés

A gondolkoddsi  folyamat mindig a = kérdések
megfogalmazasaval kezdddik.

Feladat:

1. ,,Cimmeditacid”

Vilassz ki egyet valamely tantargy (pl. torténelem, bioldgia,
fizika) még nem tanult leckéi koziil. Elemezd a lecke cimét ugy,
hogy a lehetd legtobb kérdést teszed fel magadnak a témaval
kapcsolatban.

Kovesd ezt a gyakorlatot rendszeresen a tanulasod soran, hiszen
a cimmeditacio sokat segit abban, hogy eldre elképzeljiink egy
adott lecke tartalmat, ,,problémava” (érdekessé) tegyiik magunk

szamara a szoban forgd kérdéskort.

2. Egy-egy tananyag megtanulasat érdemes gy kezdened, hogy
megprobalod a lecke végén szerepld kérdéseket megvalaszolni.
Sok-sok eldnnyel jar ez a technika a tanulas hatékonysaga

szempontjabol:

20
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Felelevenitjiik, elohivjuk mar meglévd, korabbi
tanulmanyainkbol szarmazo6 ismereteinket.

Ralatast kapunk a megtanulando tananyag tartalmara.
Segit az  Osszpontositisban, a témara valo
rdhangolodasban.

Felkeltheti  kivancsisdgunkat,  Osztondzhet az
ismeretlen felkutatdsara, az utanajarasra.

El6segiti a 1ényeglatast, 1ényegkiemelést.

21
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Tanulasi technikak — Kommunikacié (El6adas)

A tanulasod eredményességének egyik ,,mércéje”, az altalad
elsajatitott anyagrész visszaaddsa. Ez torténhet irasban és
szoban, illetve néhany esetben gyakorlatban (pl. projektfeladat)
1S. A szoban torténo beszamolas, felelet nemcsak a tanarodnak
visszajelzés, hanem sajat magadnak is tiikrot tartasz vele. Az
atgondolt, felépitett, jol érthetd eléadas nagyon sokat tud
hozzaadni a felelet értékéhez. A csapongd, ellentmondasos, halk
am tartalmilag helyes felelt nem biztos, hogy meggydzi a
hallgatésagodat (pl. a tanarodat) a felkésziiltségedrsl. fme
néhany jotanacs, amivel fel tudsz késziilni egy eléadasra, vagy
szobeli feleletre:

o Legyél kipihent!

e Ne izgulj! (a lehetéségekhez képest) A tested tudatos
hasznalatat, pl. 1égzés- és relaxacios technikakat a
stressz ellen tudod forditani.

o Legyél osszeszedett! (Epitsd fel a mondanivaléd! —
bevezetés, téma részletezése, befejezés, reflexio)

o Beszéded legyen érthetd (megfeleld erGsségii ¢és
ritmust, artikulalt), ezt otthon is gyakorolhatod!

22
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o [Lechet6ség szerint timaszd ald eldaddsod valamilyen
szemléltetéssel (ppt, foto, film, rajz, stb.)
e Gyakorolj! (gyakorold a folyamatos, valasztékos
beszédet egy olyan témaban, amiben jaratos vagy)
Feladat:
Készits kiseldadast csoporttarsaid szamara (tetszoleges
formaban: PowerPoint, plakat, jatékos kviz, stb.) kedvenc
szabadid6és tevékenységedrol. Az elGadasod kapcsan tartsd
szem elott a foglalkozasokon atbeszElt, 6sszegytijtott elemeket,
melyek az 11j ismeretek atadasat €s befogadasat segitik elo.
e kivancsisag felkeltése
e meglévo ismeretek feltérképezése
o cldzetes kérdések
e az ecldadds moddja (kommunikaciéo és kontaktus a
kozonséggel)
e az ceclGadashoz kapcsolodo feladat (motivalas,

érdeklédés fenntartasa, ellenérzé kérdések)
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Tanulasi technikak — Kommunikacié (Vita)

A vita érvekbdl és ellenérvekbdl all. Te dontdd el azt, hogy
melyik ,oldalra” allsz. A dontésedet szubjektiv elemek
befolyasoljak. A vita célja nemcsak az, hogy sikeres legyél, a
nyer6 oldalon allj, hanem az, hogy fejleszd a latasmodod,
kommunikaciéd, tudasod és nem utols6 sorban az empatiad. A
vita tehat a tanulési folyamat egy aktiv és élményekben gazdag
modja, ezért ne hatralj meg ezektdl a szitudcioktol. Hogyan
tudsz a vita moédszerével tanulni?

1. Valassz a mar elsajatitott tananyagok koziil egyet.

2. Késziilj fel a téma ismertetésére és jelold meg azokat a
csomoépontokat, amelyek alkalmasak lehetnek a vitara. (pl. egy-
egy uralkodo/hadvezér dontése, egy vers/regény lizenete stb.)
3. Vizsgald meg a vitas pontot mindkét oldalrol.

4. Sorakoztass fel érveket és ellenérveket.

5. Vitatkozz a témaban egy tarsaddal (elére kozosen
megallapitott szabalyok alapjan), ugy, hogy kiprébalod mindkét
oldalt.

Természetesen alkothatsz te is olyan megallapitasokat, amely

vitara késztetnek, példaul:
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e A folyok szabalyozasa j6 a mezOgazdasagnak.
e A kalandozé magyaroknak joguk volt megtamadni a
szomszédos népeket.

e A németet konnyebb tanulni, mint az angolt.
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Tanulasi technikak — Olvasas — szovegfeldolgozas
A tananyag olvasasa (esetlegesen 6nallo feldolgozasa) kapcsan
szdmos feladatunk van; mindenekel6tt megérteni az
olvasottakat. Ehhez sziikség van az ok-okozati viszonyok
felfedezésére, kérdések megfogalmazisara, a meglévd tudas
el6hivasara, belsé képek megalkotdsara, informaciok kozotti
eligazodasra, esetleges ellentmondasok  felfedezésére,
lényegkiemelésre.
A szdvegértési kompetencia fejlesztésével a tanulasi képesség
is fejlodik.
Feladat:
A tanérdkon ¢és Onallo tanulasod soran alkalmazd a
foglalkozasokon megismert és gyakorolt szovegfeldolgozasi
modszereket: jegyzetelés, vazlatkészités, kiemelés, kulcsszavak
keresése, kérdésfeltevés.
A verbalis ismeretek képi megjelenitésének technikaja a
gondolattérkép, melynek célja az informaciok feltarasa,
rendszerezése.
Készitése:

e apapirlapon kozépre keriil a kdzponti téma
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e innen 4gaznak el a téma f0 pontjai, majd azok
alpontjai

e kulcsszavakat hasznalunk

e az Osszefliggéseket nyilakkal jeldljiik

e kiilonbdzo szinekkel (és formakkal) dolgozunk

e aszavak, kifejezések mellett rajzokat, dbrakat is

készithetliink

DIMENZIOKKAL KEPEKKEL

SZINEKKEL
GAZDAGITHATO

KODOKKAL
U

MTATOTT
BETU!

KULCSSZAVAK

TARG YA

e

KOZPONTI KEP

GONDOLAT TERKEP

FO AGAK = FO TEMAK
VOMALRA

1. dbra. A gondolat térkép leirasa, jellemzdn

(Gyarmathy Eva)

27



Nemzeti
Tehetség Program

NTP-INNOV-22-0144

JTanulas tanitasa”

Tanulasi technikak — Osszefoglalas, (6n)értékelés

A foglalkozasokon szamos olyan tényezdt vizsgalhattdl meg,
melyek altal biztos, hogy sikeriilt jobban megismerned
onmagad és persze tanuldtarsaidat is. A gyakorlatok arra is
ravilagitottak, mekkora jelentséggel birnak ezek az onismereti
elemek a tanulds hatékonysaga szempontjabol.

Feladat:

A foglalkozasokon torténteket felidézve hogyan folytatnad,
illetve fejeznéd be az alabbi megkezdett mondatokat:

o A foglalkozassorozat indulasakor azt gondoltam, hogy

e A csoporttagokkal kdzdsen megalkotott szabalyok ...

e Az orai feladatok soran a tarsaimmal vald
egylittmikodés ...

e Kiilonosen tetszettek azok a feladatok, ...

o A legkiilonfélébb témakrol folytatott paros vagy
csoportos beszélgetések révén ...

e A foglalkozédsok hatasara ma mar odafigyelek példaul
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e Nehéz volt / Nem volt nehéz a tobbiekre figyelnem,
mert ...

e Kordbbi tanuldsi szokasaim koziil biztos, hogy
megtartom / elhagyom ...

o Masok visszajelzései, reflektalasai megerdsitettek
engem abban, hogy ...

e Az¢rt tartom fontosnak, hogy megtanuljunk tanulni,
mert...

o Alegjobb élményem az volt, hogy ...

e A nalam fiatalabbaknak azt mondanam a tanulasrol,

hogy...
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